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DISFAGIJA

Dys - (sutrikimas) phagia -( valgyti) graiky kilmeés terminas

Disfagija — sunkumas pradeéti rijima ar jutimas stringancio
kieto ar skysto maisto pakeliui is burnos j skrand;

12-33 % RITS ir 30-50 % slaugos ligoniniy ir reabilitacijos
centry pacienty turi disfagijg (J.A.Logemann)

Kvépavimo ir virskinamasis (virsutinés dalies) traktas atlieka
tris funkcijas:

* Kvepavimo.
* Rijimo.

* Kalbos (tik zmogaus).




Motorine ir sensorine rijimo inervacija

Smegeny zieve
frontaliné skiltis

!

T p— T Aferentiniailimpulsai »L Pailgosios smegenys

branduoliai
\YAY/[} Nucleus tractus solitarium

IX, |

X, Xl Motoriniai branduoliai:

C1,2,3/V, VII, XII,X
!

T Rijimo raumenys

Jutimo receptoriai burnoje, rykléje, stempléje, gerklose




Maistas patenka | burna.
Suformuojamas boliusas.

Liezuvis nustumia maistg | rykle.
Minkstasis gomurys pakyla
apsaugodamas nosiarykle.
Gerklos pasislenka aukstyn.
Antgerklis uzdaro kvépavimo takus.
Kvépavimas sustoja.

Ryklé sutrumpéja.

VirSutinio stemplés sfinkterio
atsipalaidavimas.

Maistas slenka stemple.

Stemplé palaipsniui susitraukinéja.

Atsidaro apatinis stemplés sfinkteris.

Maistas patenka | skrand;.
Rijimas uztrunka apie 10 s

ORALINE FAZE

OROFARINGINE FAZE

STEMPLINE FAZE




Normalus rijimas

Tracheal air
column

1.27s

@ Current Medicine




Rijimo tyrimas

1. Logopedinis rijimo tyrimas vertina:

Artikuliacinio aparato sandarg ir gebéjima atlikti
funkcija.

ApziUra vertinama burnos, ryklés, bei gerkly
anatomija, judrumas ir jautrumas siekiant nustatyti
sutrikusio rijimo priezast;j ir is dalies jvertinti rijimo

fiziologija.

Kietas ir minkstas gomurys. Gomurio judrumas
nustatomas uzpakalinés ryklés sienelés ir minkstojo
gomurio refleksu. Mentele braukiama per uzpakaline
ryklés sienele ar stipriai spaudziant liezuvio sakn;.
HiperaktyvUs ar hipoaktyvus judesiai padeda
iSsiaiskinti spazmine ar vangig pareze.




Rijimo tyrimas

Gomurio lanky ir liezuvelio funkcija nustatoma
paprasius tarti balse a . Issiaiskiname pakyla ar
nepakyla gomurio lankai ir liezuveélis.

Rijimo aktas gali bUti vertinamas ciuopimo
metodu. Jei rijimas normalus, poliezuvio kaulas ir
gerklos kyla aukstyn.

Koséjimo refleksas. 20-40% atvejy kliniskai
aspiravimas nepasireiskia kosuliu.

Gargaliavimo funkcija.

. Videofluoroskopija - Kontrastine faringoskopija




Videofluoroskopija
Kontrastine faringoskopija




DISFAGLIOS PASEKMIU SUNKUMO SKALE (DPSS)
DYSPHAGIA OUTCOME AND SEVERITY SCALE (DOSS)

Pilnas maitinimasis per burng: Normali dicta

7 lygis: Norma visose situacijosc/ pilna ncpriklausomybé
Normali dicta
Nercikia papildomo laiko maitinimuisi

6 lygis: Funkcinésc nbose/ modifikuota nepriklausomybé
Normali dicta/ funkcionuojantis rijimas
Nustatomas ncZymus kontrastinés medZiagos porcijos sulét¢jimas burnoje ir ryklcje,
NeZymi retencija, maZu kontrastinés medZiagos kickiu pasidengia antgerklis, apnasas nepriklausomai ar spontaniskai nusivalo
Gali prircikti daugiau laiko pavalgymui nei jprastai
Nér penctracijos ir aspiracijos ivairios konsistencijos maistu

Pilnas maitinimasis per burng ir/ar ncpnklausomybé

§ lygis: Nedidelio laipsnio disfagija: NcZymi pricZiira, gali reikéti kaZkurig konsistencijy apriboti dictoje
Gali biti vicnas ar daugiau i§ sckandiy;:
ncZmi aspiracija skystai konsistencijai, bet su stipriu reflcksiniu kosulin, ¥valanéiv pilnai
kvepavimo taky penetracija iki balso klostiy su viena ar daugiau konsistencijy, bet iSsivalo spontaniSkai
retencija ryklcje nusivalo spontaniSkai
nczymi disfagija bumoje su + kramtymu ir/ar oraliné retencija, i$sivalanti spontaniskai

4 lygis: Nedidelio - vidutinio laipsnio disfagija: intermituojanti pricZifira/ palicpimai, vicnos ar daugiau konsistencijy apribojimai
Gali biti vicnas ar daugiau i§ sckandiy;:
- retencija rykiéje nuvaloma palicpus, papildomu nijimo judesiu
- retencija burnoje nuvaloma palicpus, papildomu rijimo judesiu
- aspiracija vicna konsistencija su silpnu arba be reflcksinio kosulio
arba kvépavimo taky penctracija iki balso kloséiy su kosuliu dviem konsisiencijom




arba kvépavimo taky penctracija iki balso klos¢iy be kosulio vienai konsistencijai
3 lygis: Vidutiné disfagija: pilna pagalba, pricZifira, dictoje apribotos 2 ir daugiau konsistencijy
Gali biti vienas ar daugiau i§ sckanéiy;
- vidutinio sunkumo susilaikymas stempléjc, nuvaloma palicpus, antru rijimo judesiu
- vidutinio sunkumo susilaikymas burmnoje, nuvaloma palicpus antru njimo judesiu
- kvépavimo taky penctracija iki balso kloséiy be kosulio 2 ar > konsistencijy
arba aspiracija 2 kosistencijom su silpmw/ar be kosulio
arba aspiracija 1 konsistencija be kosulio
Reikalingas dirbtinis maitinimas
2 lygis: Vidutinikai sunki disfagija: maksimali pagalba arba, naudojant strategijq su daliniu maitinimu per bumg (toleruoja tik vieng
konsistencijq (trikstamos medZiagos ir kalorijos gaunamos déka dirbtinio maitinimo)
Gali biti vicnas ir daugiau i§ sckantiy:
- sunki retencija ryki¢je, neissivalanti. Reikia daug palicpimuy.
- sunkus konsisicncijos susilaikymas bumoje, neidsivalo ir reikia daug palicpimy
- aspiracija 2 ir > konsistencijy, be reflcksinio kosulio arba su labai menku valingu kosuliu
- arba aspiracija vicna ir daugian konsistencijy be kosulio, penctracija be kosulio.

1 lygis: Sunki disfagija: tik dirbtinis maitinimas (NPO)
Gali biti 1 ir daugiau i$ sckaniy:
- sunki retencija ryki¢je, neissivalo
- sunki retencija bumoje, palicpimais ncidsivalo
- tyli aspiracija 2 ar > konsistencijy, nefunkcionuoja valingas kosulys
- _arba visai ncgali ryti

Pg. O 'Neil 1999




Disfagijy tipai

Orofaringine
Ezofaginé

Orofaringine disfagija
Sunku pradeéti ryti, reikia rijimo judesj kartoti.
Skausmingas rijimas (odynophagia).
Springimas.
Kgsnio strigimas, nosine maisto regurgitacija.
Kosulys, susilpnéjes kosulio refleksas.
"Nosinis balsas”.
“Puciantis” ar drégnas uzkimimas.
Seilétekis.
Daznos pneumonijos.
Neretai ligoniai lengviau nuryja kietg nei skystg maistg.




Disfagijy tipai

Ezofagine disfagija
Pazeidziama distaliné stempleés dalis.
"Stringantj kasnj” junta uz kritinkaulio.
Kietg ir skystg maistg ryja blogai.
Iskelia rankas, issitiesia, geria didelj kiekj

vandens, kad palengvinty rijima.
Gali atpilti nesuvirskintu maistu.
Grauzia réemuo.

Skauda uz kritinkaulio. pazeidziama rykle,
proksimaliné stemplé.




Disfagijos priezastys

1. CNS pazeidimas  Galvos smegeny kraujotakos sutrikimas,
infarktai v/b baseine, bulbarinis ir pseudobulbarinis
paralyziai.

Rijimas sutrinka iki 51-73 % pacienty po insulty
Parkinsono liga
Smegeny kamieno navikai
ISsetiné sklerozé
Soniné amiotrofiné sklerozé
Poliomielitas
Huntingtono choréja

2.Burnos, rykles, gerkly ligos — uzdegimai, gerybiniai, piktybiniai
augliai.

3. Jgimtos veido, burnos,, ryklés, stemplés anomalijos.
4. Vaiky cerebrinis paralyzius ir kt.




Disfagijos gydymas

* Pagrindinio susirgimo gydymas

* Adekvatus maitinimas

tirstas maistas, pakankamas skysciy kiekis
* Nazogastrinis zondas ir enteriné mityba

Gastrostoma — mazina bendrg mirtinguma, pagerina
mitybine bukle

* Chirurginis gydymas
* Logopedinés pratybos:

Netiesioginis ir tiesioginis rijimo sutrikimy salinimas




Rijimo sutrikimy salinimo planas

* Strukturuotos maitinimosi aplinkos sukurimas —
rami aplinka, patogi sédéjimo vieta — kédé, stalas,
specialiai pritaikyta lova ir pan.

KUno padéties parinkimas
Valgymo jrankiy ir indy parinkimas.

Maisto konsistencijos, temperaturos ir skonio
modifikavimas

Maisto gabalélio dydzio nustatymas

Burnos higienos laikymasis.




Rijimo sutrikimy salinimo planas

Artikuliacinio aparato lavinimo pratimai — lopoms,
liezuviui, skruostams, apatiniam zandikauliui

Liezuvio, minkstojo gomurio masazas

Pratimai, aktyvinantys minkstojo gomurio, liezuvio
saknies, ryklés raumenis. Kramtymo judesiy
imitavimas dantimis ir [Gpomis.

Svarbu, jei pacientas pajégus suprasti, jam paaiskinti
rijimo eigq ir sutrikimg. Padeda nuolatinés pastabos,
kad suciaupty lUpas, judinty liezuvj, galvoty apie rijima.
Kompensaciniy rijimo budy mokymas.
Elektrostimuliacija suVocaSTIM aparatu.




* Strukturuotos maitinimosi aplinkos sukirimas — rami
aplinka, patogi sedéjimo vieta — kédeg, stalas,
specialiai pritaikyta lova ir pan.

KUno padéties parinkimas

Neutrali galvos padétis (vidurio linijoje), truput;

nalenkta j priekj.

Dél netinkamos galvos padeties sutrinka oraline
koordinacija ir rijimo procesas.

Simetriskai ir stabiliai nuleista peciy juosta.

Stabili, simetriska dubens padétis (90%) kampu.
Dubens pasivirimas j priekj ar atgal turi jtakos galvos
padeéciai, kvepavimui, fonacijai ir burnos motorikai.




Maitintojas gali sédeéti greta ir kairigja ranka apkabinti
pacientg taip, kad galva buty maitintojo alkunés linkyje.
Tokia sedéjimo poza tiks kai pacientas springsta atkoséedamas.

Galvos pozai koreguoti naudojami minksti antkakliai,
formuojama taisyklinga galvos poza —"knyga ant galvos”.

Jei pacientas nesugeba islaikyti teisingos sedésenos, galvos
padeties, naudinga galva fiksuoti is salies.

Esant gulimai padéciai, galva sukama j song nuo silpnosios
puses, pacientas guldomas ant sveikojo sono.

Neleisti isspjauti seiliy. Nuolat priminti jas nuryti.
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* Ryti pagardintus vandens lasus nuo liezuvio galiuko,
braukiant liezuviu atgal link minkstojo gomurio. Tuo
metu, kai ligonis ryja, paspausti nyksciu liezuvio saknj j
virsy (po smakru).

Liemens padétj kontrolivoti padeda stabili kojy atrama,
kai pacientas sédi. Tokiai padéciai sudaryti naudojamos
kedeés, leidziancios fiksuoti kojas, pédas, jei reikia
liemenj ir pecius. Paciento kojos atitraukiamos viena
nuo kitos, kad padidéty atramos pagrindas. Nevisaverte
liemens kontrole lemia netinkamgq galvos padeét;.

Maitintojas turi sedéti priesais. Tai skatina
démesingumg ir akiy kontakta.




Valgymo jrankiy ir indy parinkimas

Puodelis su iSpjova pagerina liezuvio padétj, nes geriant nereikia atlosti
galvos. (Nupjauti plastikinio puodelio krastq taip, kad pacientui geriant,
puodelyje pasislepty jo nosis).

Puodeliai su dangteliais, kurie turi jvairius snapelius, palengvina lopy ir
skruosty funkcija.

Maitinimui naudoti Saukstelj suilgu koteliu. Maistg déti tiesiai
uzpakaline burnos dalj, aplenkiant priekine.

Skystg maistg maitinti sauksteliu.

Gali buti naudojami specialUs dubenéliai ar lékstes , turintys paaukstinta
krastg, iSlenkta vieng krastg ar staciais krastais.

Lekstés apacioje tvirtinti prisiurbiantj ratg, guma, lipnig dvipuse juosta,
kad lekste ant stalo buty stabili.

Naudoti siaudelius nerekomenduojama.(Geriant siaudeliu sunku
kontroliuoti gurksnio dyd,).




Maitinimas

Maisto konsistencijos, temperatUros ir skonio modifikavimas

Maisto temperatura turi buti normali; maistui atvesus valgymo metu (tempas
leétas) jj reikety sildyti iki valgymui malonios temperatiros (arba maisto imti
nedideliais kiekiais). Kai susilpnéjes burnos jautumas, vartotinas saltas maistas.
Saltas stimulas sukelia greitesnius uZpakalinés lieZuvio dalies judesius ir skatina
ryklinj rijimg.

Svarbus maisto skonis, kadangi padeda sukelti seiletekj, o taip patirrijimg. Tinka
svelnUs, kvapnUs prieskoniai (cinamonas, vanile, Ciobrelis ir t.t.). RUgStus maistas
tinka geriau, nei saldus ir pieniskas. Astresnis maistas gali pagerinti kasnio
formavima ir greitesnj stmima burnos ertme, nes astris prieskoniai sustiprina
maisto pojutj burnoje. Maisto skonis, jei leidzia dieta, keiciamas jdedant druskos,
jvairiy prieskoniy, kvapy ir ekstrakty.

Maistas turi buti mégiamas paciento, iSvaizdus (indai taip pat).

Glitus, sausas, kietai kramtomas ir skylantis burnoje maistas (pvz. dziGveéséliai)
yra vengtinas.

Velesniuose etapuose, paciento atsakomybei padidinti, reikéty nenaudoti
serveteliy, seilinuky ir t.t.




VENRIRIER

* Maisto gabalélio dydzio nustatymas

* Rijima pagerina ne tik maisto struktura,
temperatura, bet ir maisto kiekis. Mazas maisto
gumuliukas, mazas skyscio kiekis, slenka léciau ir
daznai garantuoja, kad maistas nepateks j gerklas.

Girdant is puodelio, jo krastas glaudziamas prie
apatines lupos, puodelis paverciamas jog skyscio
pavirsius paliesty virsutine [Gpg. Tuomet pacientas
siurbdamas jtraukia skyscio tiek, kiek reikia.

Maisto gabalélio dydis ir maisto konsistencija
parenkama individualiai.




Burnos higiena

J

d

Burnos higienos laikymasis.

PriziUreéti, sveiki dantys; valomi sepetéliu ir pasta;
tarpdanciai - sitlu ar krapstuku. Jei PC negeba pats,
artimieji turi tai atlikti uz jj.

Po kiekvieno valgymo ar net bandymo valgyti, burna reikia
skalauti specialiu skysciu, nesaldinta ramunéliy arbata ar
virintu vandeniu .( Maisto likuciai gali tapti uzspringimo
priezastimi )..

Apnasas nuo liezuvio valyti specialia lopetéle ar danty
sepetéliu — braukiant nuo liezuvio saknies (kuo giliau) iki
galiuko. (Tinkama liezuvio priezidra ir valymas yra svarbu
skonio receptoriy jautrumui)

Artimyjy mokymas




Rijimo sutrikimy salinimas

Artikuliacinio aparato lavinimo pratimai — lopoms, liezuviui,
skruostams, apatiniam zandikauliui

Liezuvio, minkstojo gomurio masazas

Pratimai, aktyvinantys minkstojo gomurio, liezuvio Saknies,
ryklés raumenis. Kramtymo judesiy imitavimas dantimis ir
lUpomis.

Svarbu, jei pacientas pajégus suprasti, jam paaiskinti rijimo
eigq ir sutrikima. Padeda nuolatinés pastabos, kad
sucCiaupty lUpas, judinty liezuvj, galvoty apie rijima.

Kompensaciniy rijimo body mokymas.
Elektrostimuliacija suVocaSTIM aparatu.
Artimyjy mokymas




Kompensaciniai rijimo budat

Mendelssohn metodas — tikslas- iSmokyti ryti pakeliant gerklas, tai
apsaugo kvépavimo takus ir padeda maistui patekti j stemple. Mokoma
ryjant pakelti Adomo obuolj sutraukus burnos, gerkly, peciy raumenis.

Dvigubas rijimas — kasnis ryjamas du tris kartus, nurijus drégng maistg,
ryjama sausai. Stiprina raumeny susitraukima.
Stiprus rijimo budas —ryjama stipriai, stengiantis pajusti liezuvio judes;j
atgal. Tai'gali biti ir pratimas pries maitinima.
Rijimas uzdengiant balso aparatg padeda valingai kontroliuoti rijima.
Mokoma:
* Jkvéptiir sulaikyti kvépavima viso rijimo mety;

Imti maista ar skystj;

Ryti (galima keletg karty);

Atsikrenksti;

Ryti.
Masako metodas —liezuvio islaikymo pratimai.
Shaker galvos pratimai.




VocaSTIM

SUUND AND CURRENT




VocaSTIM PATEIKIA SIAS INDIKACIJAS:

aphasia;
dysphasia;
dysarthria;
dysphagia;
N.Recurrens;

N.Laryngeus superior;
N.Trigeminus 'V,
N.Facialis VII;
N.Glassopharyngeus IX;
N.Vagus X;
N.Accessorius XI;
N.Hypoglossus XIlI.




Uzspringimas

UZSPRINGIMO ZENKLAS. Pasaulyje atpazjstamas toks
tarptautinis susitarimo zenklas uzspringus: desinioji ranka gerkly
srityje, o kairioji ant desSiniosios siek tiek zemiau alkinés.

Uzspringimas — tai kvépavimo sutrikimas, kurj sukelia
svetimkunis, patekes j nosiarykle, gerklas, gerkle. Dél
svetimkuUnio j plaucius patenka maziau oro arba jo visai
nepatenka. Jei uzspringstama is dalies, vaikas dar pajegia jkveépti
oro, bet jei kvépavimo takai visiskai uzsikemsa, jis gali uzdusti.
Svetimkudnis dirgina kvepavimo taky gleivine ir sukelia balso
stygy bei bronchy spazmg, todél oro j plaucius nepatenka. Dél
minéty spazmy ir dél oro stokos vaikas dusta ir gali mirti.

KVEPAVIMO TAKAMS ATLAISVINTI rekomenduojama spustelti
po diafragma




INEVAIE

Totaliné
(sensomotorineé afazija)

v' Afazija yra visiSkas arba  Votorings Sensorinés
dalinis netekimas afazijos afazijos
sugebejimo kalbéti del
galvos smegeny
pazeidimo.

v' Afazija yra centrinés
organinés kilmes kalbos
sutrikimas.




Bendravimo ypatumai, esant kalbos sutrikimams
motorinems afazijoms

 Alternatyvi komunikacija — gestai, mimika, piktogramos,
simboliai.

Naudotis islikusiomis komunikacijos sritimis (rasymu,
skaitymu ir kt.)

Pacientui suteikti galimybe atsakyti “teigiamu — neigiamu”
atsakymu.




VALGYTI APSIRENGTI / NUSIRENGTI

SEDETI SKAUDA MIEGOTI




Logoterapijos pratyby planas
(motoriné aferentiné afazija)

* Artikuliacinés apraksijos salinimas.

* Automatizuotos kalbos pratybos.

* Spontanineés kalbos aktyvinimas.

* Garsy tarimo mokymas.

* Mokymas naudotis alternatyvia komunikacija.
* Disgrafijos salinimas — zodziy kopijavimas.

* Disleksijos salinimas — zodziy korteliy priskyrimas
paveiksléliams.




Bendravimo ypatumai, esant kalbos sutrikimams
sensorinems afazijoms

Stabdyti bereiksmj kalbéjima.
Zodiniai nurodymai turi boti trumpi, konkretds ir aiskas.

Zodinius nurodymus turi lydéti gestai, veiksmai.
Tarp zodiniy nurodymuy turi buti 2-3 s pauzes.




Logoterapijos pratyby planas
(akustiné gnoziné sensoriné afazija)

* Kalbos supratimo gerinimas.

* Kalbos kontrolés atstatymas.
* Mokymas vykdyti nurodymus.
* Foneminés klausos lavinimas.
* Disgrafijos salinimas.

* Disleksijos salinimas.

* Diskalkulijos salinimas.




Bendravimo ypatumai, esant kalbos sutrikimui dizartrijai

Dizartrija — tai garsinio kalbéjimo sutrikimas, kurj sglygoja
artikuliacinio aparato, balso produkavimo, kvépavimo
aparato inervacijos nepakankamumas

Bendravimo ypatumai:
* Alternatyvi komunikacija

* Nory isreiskimas rastu




Logoterapijos pratyby planas
(dizartrija)

* Veido mimikos, artikuliacinio aparato motorikos raumeny
jtampos normalizavimas — masazas.

* Artikuliacinio aparato motorikos lavinimas.

* Garsy tarimo tikslinimas.

* Kalbéjimo tempo korekcija.

* Fonacinio kvépavimo gerinimas.

* Garsaus skaitymo pratybos kalbinés istvermés gerinimui.




Bendravimo ypatumai, esant kitiems komunikacijos
sutrikimams

Balso funkcijos sutrikimai.

Kvépavimo nepakankamumas (tracheostominiai
vamzdeliai).

Kochleariné implantacija.
Mikciojimas.

Agrafija, aleksija, akalkulija.




Tracheostominiai vamzdeliai




ACIU UZ DEMES)!




