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Turinys

1. Pusrutulių ypatybės
2. Vyraujančios pusės insultas
3. Trombolizinis gydymas ir pažeistas pusrutulis
4. Intraarterinis gydymas ir nedominuojantis 

pusrutulis
5. Piktybinis vidurinės smegenų arterijos 

sindromas ir nedominuojantis pusrutulis.
6. Ryšys tarp insulto pusės ir demencijos
7. Ryšys tarp insulto pusės ir antrinio 

parkinsonizmo
8. Žinutė į namus
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Pusrutuliai

Kairysis
• Kalba

• Skaitymas
• Rašymas

• Loginis mąstymas
• Supratimas 

Dešinysis

• Suvokimas
• Ekspresija

• Socialinės ir emocinės  
funkcijos.

• Veidų atpažinimas
• Dėmesys
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1. Hemodinaminiai ir anatominiai 
skirtumai tarp a.carotis dex et sin. –
sąlygoja dažnesnius insultus 
kairiajame pusrutulyje.

2.NIHS rezultatas buvo didesnis kairiojo 
pusrutulio insulto atveju.

Hedna VS, Bodhit AN, Ansari S, Falchook AD, Stead L, Heilman KM, Waters MF. Hemispheric Differences in Ischemic Stroke: Is Left-
Hemisphere Stroke More Common?. J Clin Neurol. 2013 Apr;9(2):97-102.
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Bendras insultų pasiskirstymas

Hedna VS, Bodhit AN, Ansari S, Falchook AD, Stead L, Heilman KM, Waters MF. Hemispheric Differences in Ischemic Stroke: Is Left-Hemisphere 
Stroke More Common?. J Clin Neurol. 2013 Apr;9(2):97-102.
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Trombolizė

Pacientai su kairiojo pusrutulio insultu  į skubios 
pagalbos skyrių patenka taip pat greitai, kaip  
dominuojančio pusrutulio insultu sergantys. Taip 
pat  nėra reikšmingo skirtumo tarp laiko per kurį 
suleidžiamas trombolitikas.

Nicholas A. Blondin MD. Thrombolysis in Right versus Left Hemispheric Stroke. Journal of Stroke and Cerebrovascular
Diseases, 2010-07-01, Volume 19, Issue 4, Pages 269-272.

Hemoraginės 
transformacijos rizika yra 
didesnė įvykus 
nedominuojančio 
pusrutulio insultui.
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Intraarterinio gydymo išeitys

Dominuojančio pusrutulio insulto 
i/a gydymo išeitis lėmė : 
1. Pradinis NIHS balas
2. Reperfuzijos laipsnis
3. Paciento amžius

Nedominuojančio pusrutulio 
insulto i/a gydymo išeitis lėmė :
1.Paciento amžius
2.Reperfuzijos laipsnis 

Yoo AJ, Romero J, Hakimelahi R, et al. Predictors of functional outcome vary by the hemisphere of involvement in major ischemic stroke treated 
with intra-arterial therapy: a retrospective cohort study. BMC Neurology. 2010;10:25. doi:10.1186/1471-2377-10-25.
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Piktybinis MCA insultas

Piktybinis MCA insulto 
sergamumas ir mirtingumas 
dažnesnis nedominuojančiame 
pusrutulyje.

Vaibhav Rastogi, Damon G. Lamb, John B. Williamson. Hemispheric differences in malignant middle cerebral artery stroke. J Neurol
Sci. 2015;353(1-2):20-7. doi: 10.1016/j.jns.2015.04.036. Epub 2015 Apr 29.
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Ar insulto pusė turi įtakos 
demencijos išsivystymui?

www.pureherbalayurved.com.au/alzheimer-disease-ayurvedic-treatment-melbourne.htm
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Demencija ir insultas

• Nuo 6 proc. iki 32 proc. pacientų persirgusių 
insultu suserga demencija.

• PSIP taip pat turi įtakos kognityvinių 
funkcijų blogėjimui.

• Patogenezė yra daugiaveiksmė.

Gorelick PB, Nyenhuis D. Stroke and cognitive decline.
JAMA.2015;314(1):29–30. doi:10.1001/jama.2015.7149 10



The test accuracy of the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) by stroke lateralisation Chan, Edgar et al. Journal of the Neurological Sciences , 
Volume 373 , 100 – 104
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Pusrutulinis insultas ir demencija

• Tyrimų duomenimis  poinfarktinė demencija 
dažniausiai susijusi  su dominuojančio 
pusrutulio pažeidimu.

• Dauginiai infarktai nedominuojančiame 
pusrutulyje lemia intelekto mažėjimą.

• Pacientai su afazija iš klinikinių studijų 
dažniausiai yra ekskliuduojami.

Mijajlović MD, Pavlović A, Brainin M, et al. Post-stroke dementia – a comprehensive review. BMC Medicine. 2017;15:11. doi:10.1186/s12916-
017-0779-7.
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• Dominuojančio pusrutulio gumburas
• Giliosios kaktinės skilties dalys
• Subkortikaliniai infarktai  sukelia pilkosios medžiagos 

plonėjimą.

Mijajlović MD, Pavlović A, Brainin M, et al. Post-stroke dementia – a comprehensive review. BMC Medicine. 2017;15:11. doi:10.1186/s12916-
017-0779-7.
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• Nėra vieno diagnostinio 
įrankio nustatyti 
demencijai po įvykusio 
insulto.

Mijajlović MD, Pavlović A, Brainin M, et al. Post-stroke dementia – a comprehensive review. BMC Medicine. 2017;15:11. doi:10.1186/s12916-
017-0779-7.
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Gydymas/Prevencija

• SSRI pagreitina neurologinį atsigavimą po 
įvykusio insulto.

• Gerina neuroplastiškumą ir neurogenezę.
• Terapinė dozė 20-60 mg.

15
Mead G.E et all. Selective serotonine reuptake inhibitors for stroke recovery. 2011. Clinical review and education



Antrinis Parkinsonizmas ir kiti judėjimo 
sutrikimai

Ar nedominuojančio pusrutulio insultas dažniau
pažeidžia ektsrapiramidinę sistemą?

https://www.slideshare.net/ananthatiger/parkinsonism-6090140
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Antrinis parkinsonizmas

• Po  persirgto insulto judesių sutrikimai 
pasitaiko apie 3,7proc. pacientų.

• Parkinsonizmo reiškiniai prasideda po ~117,5 
parų.

• Dažniau sukelia hemoraginis insultas.

Siniscalchi A, Gallelli L, Labate A, Malferrari G, Palleria C, Sarro GD. Post-stroke Movement Disorders: Clinical Manifestations and Pharmacological 
Management. Current Neuropharmacology. 2012;10(3):254-262. doi:10.2174/157015912803217341
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Antrinis parkinsonizmas

• Susijęs tiek su vienpusiais tiek su abipusiais 
dryžuotojo kūno ir n. lentiformis infarktais.

• Dviejų tipų VP:
– Ūmus susijęs su pamato branduolių išemija
– Lėtai progresuojantis susiję su požievio išemija.

Siniscalchi A, Gallelli L, Labate A, Malferrari G, Palleria C, Sarro GD. Post-stroke Movement Disorders: Clinical Manifestations 
and Pharmacological Management. Current Neuropharmacology. 2012;10(3):254-262. doi:10.2174/157015912803217341.

18



Parkinsonas ir pusrutulis

• 10 Studijų metaanalizė (4405 lig.)
• Iš dešinės pusės Parkinsonu sergantys 2413 

(59,5%) turėjo dešinę dominuojančią ir 1644 
(40,5%) ligos simptomai prasidėjo nuo kairės 
pusės

• Gal kairė dominuojanti dažnesnė nei 
statistikos skaičiai?

19
Van der Hoorn A et all. Handedness correlates with the dominant Parkinson side: a systematic
review and meta-analysis.Mov Disord. 2012 Feb;27(2):206-10.



Gydymo ypatybės

• L-dopos preparatai dalinai veiksmingi arba 
neveiksmingi.

• Skirti antilipidinę terapiją ir trombocitų 
agregaciją slopinančius medikamentus.
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Žinutė į namus
• Dominuojančio pusrutulio insultai dažniausiai turi aukštesnį 

NIHS balą ir susiję su blogesne prognoze

• Nedominuojančio pusrutulio ACM insultas dažniau sukelia 
piktybinį vidurinės smegenų arterijos sindromą.

• Antrinis parkinsonizmas dažniausiai pasireiškia po maždaug  
3 mėnesių nuo insulto.

• SSRI sumažina demencijos tikimybę po įvykusio insulto.
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