KVIECIAME DALYVAUTI MOKSLINIAME
TYRIME LIETUVOS SPORTO UNIVERSITETE

APIE TYRIMA

Tirlame, kaip zodinis grjztamasis rysys - aiskus
paaiskinimai ir rekomendacijos — padeda geriau iSmokti
eiti su pedos jtvaru. Tai mokslinis tyrimas, o ne sveikatos
prieziuros paslauga ar gydymas.
KAS GALI DALYVAUTI?

@ 20-50 mety amziaus

@ Nukarusios pédos sindromas dél priekinio blauzdos
raumens paralyziaus

@ Pédos jtvaras pritaikomas pirma karta

@ KUno masés indeksas 18,5-30 kg/m?

KADA DALYVAUTI NEGALESITE?

Esant psichikos, onkologinéms, metabolinems, Sirdies ir
kraujagysliy, griauciy ir raumeny ar kvepavimo sistemos
ligoms arba sutrikimams

KAIP TAI ATRODYS?

¢ 2—? apsilankymai Kaune per vieng meénesj, po ~2
val.

Matavimai: ugis, svoris, kuno sudétis, sanariy
judesiy amplitudeés, raumeny jéga

Ejimo analizé judesio jutikliais, vaizdo kameromis ir
jégos plokstemis

Skausmingy ar invaziniy procedury néra, vaistai
neskiriami

Ko galite tikeétis: suzinosite savo individualius é&jimo ir
fiziniy rodikliy rezultatus su paaiskinimu, busite mokomi
taisyklingai eiti su pédos jtvaru ir gausite rekomendacijas
eisenai gerinti

Susidomeéjote? Susisiekite!

+37062073151 | +37037473970
gabrielevilutyte@orthobaltic.lt | info@orthobaltic.It
Taikos pr. 131A, LT-51124 Kaunas

KA SVARBU ZINOTI? Galimi nepatogumai: laiko sanaudos, nejprasta raumeny jtampa ar nedidelis diskomfortas pradéjus vaik&&ioti su
jtvaru — Sie pojuciai mazéja prisitaikius prie jtvaro. Uzmokestis ar iSlaidy kompensacija nemokama; dalyvavimas nieko nekainuoja.
Renkame tik JUsy varda, pavarde, gimimo datg ir kontaktus; duomenys koduojami ir tretiesiems asmenims neperduodami. Dalyvavimas
yra savanoriskas - sutikimq galite atsaukti bet kada, nenurodydami prieZasties ir be jokiy nepatogumuy.
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